Volnocasové centrum v Opatové porada
TANECNi A POHYBOVY TABOR pro déti a mlade?

15.-19. 7.2019 (9 - 16 h)

Tanecni a pohybovy tdbor i letos probéhne pod vedenim Patrika Oujezského (tanecni skola
Body Rockers Squad) a jeho lektord.

Cena: 1000,- K¢ / tyden (program, pojisténi, obédy - vydej ob&d(i v kulturnim domé, va¥i
Opatovska hospoda), zaplaceni tabora slouzi jako zavazna prihlaska.

PROGRAM:

9 —-12.15 h télocviéna Z8 Opatov, 12.15 — 13.15 h obéd (za déti, které chodi na obéd dom{,
zodpovidaji v této dobé rodice!), 13.15 — 16 h odpoledni program

Info k programu od lektoru:

o Détisi rozdélime do skupinek, ve kterych budou v mimotréninkovych ¢asech hrat hry a soutézit v
celotaborové hre.

e SnaZime se, aby byli spokojeni vSichni, ti co chtéji opravdu poctivé tancovat a i ti, které to bavi,
ale nechtéji se tomu tolik vénovat, proto budou tfi tréninkové skupiny (loni se ndm tento systém
osvédcil a détem vyhovoval).

e  Prvni skupinka pro déti, které jsou Sikovné nebo maji o tancovani velky zajem a chtéji se néco
naucit a zapotit se. Tancovani bude pro tuto skupinu trochu tézsi nez pro ostatni. Vénovat se
budeme predevsim zakladm hip hopu.

e Druha skupinka pro déti, které budou méné sikovné nebo nebudou mit o tréninky takovy zajem.
Tancovani bude pfizpGsobené jejich schopnostem, aby je tréninky bavily. Vénovat se budeme
predevsim zakladdm hip hopu.

e Treti skupinkou budou kluci, ktefi se na tréninku budou ucit kromé zakladid hip hopu i nékteré
zakladni prvky breakdance, které jsou z ¢asti akrobatické a pro kluky velmi zajimavé.

e Vramci dopoledne bude mit kazda skupina jeden trénink, po obédé pak bude mit prvni skupina
druhy trénink a pak budou probihat soutéze pro celotdborovou hru.

e Samoziejmé pokud bude nékdo chtit navstivit trénink, ktery nebude urceny pfimo jeho skupince,
neni to problém a détem to umoznime :)

e  Béhem tréninkd déti rozviji svoji prostorovou orientaci, muzikalitu, uci se citit rytmus a ovladat
svoje vlastni télo. Mimotréninkové aktivity rozviji tymového ducha a slouzi k relaxaci mezi
tréninky.

e Na trénincich budeme pfipravovat malé vystoupeni, které na konci tydne pfedvedeme rodic¢iim,
aby se mohli podivat, co se déti naucily :).

S sebou: pohodIné sportovni obleCeni do télocvi¢ny i ven, obuv na pfezuti vhodnou do
télocvi¢ny (tj. s podrazkou, kterd nedéla ¢ary) — PODEPSANE!, svacinu, piti.

Déti by s sebou na tdbor nemély nosit drahé nebo vzacné véci, organizator ani tanecni Skola
za né nerudi.

Pokud si déti budete vyzvedavat, pak v misté odpoledniho programu. Kdyz budou odchéazet
samy, vas podpis na pfihlasce je souhlasem s odchodem z mista odpoledniho programu.

PODMINKY ODHLASENI: do 3 dnii absence se penize nevraci, za 4 dny se vraci 240,- K¢, za
cely tyden se vraci 300,- K¢. V pfipadé nemoci je potieba dité omluvit osobné u lektorl nebo
na tel. 736 270 717 (J. Kovarova)

OBEDY: polévky dle denniho menu, PO: pecené kute s ryzi, UT: zapecené téstoviny s mletym
masem a syrem, ST: rajska oméacka s hovézim masem a housk. knedlikem, CT: kynuté
knedliky s jahodami, PA: kufeci fizek s bramborovou kasi, zeleninovy salat



